Szkolenia dedykowane sq specjalistom oraz placowkom pracujgcym z dzieémi i mfodziezq w normie
rozwojowej oraz ze spektrum autyzmu. Prowadzone sq w formie wyktadowo — warsztatowej z
naciskiem na studium przypadku. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, dyplom oraz
zaswiadczenie. Koszt poszczegdlnego szkolenia wyceniany jest indywidualnie zaleznie od ilosci 0sob,
czasu trwania oraz lokalizacji.

Ponizej najczesciej realizowane tematy przyktadowych szkolen:

1. Nauka rozumienia granic cielesnych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym:

Celem szkolenia zdobycie umiejetnosci oraz inspiracji do pracy z dzie¢mi nad rozumieniem pojecia
granic cielesnych i komunikowaniu o nich, szacunku do wtasnego ciafa . Pozwalajgc na bezpieczne
poznawanie $wiata i wchodzenie w zdrowe przekonania dotyczgce relacji miedzyludzkich oraz
intymnosci. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, dyplom oraz zaswiadczenie.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng oraz cze$é warsztatowa z nastepujacych zagadnien:
- rozwdj psychoseksualny dziecka,

- co dziecko powinno wiedzieé o budowie ciata, rodzicielstwie, granicach intymnosci
cielesnej, dojrzewaniu,

- edukacja w codziennym Zzyciu,

- ochrona wtasnego ciata i prywatnosci, nauka rozumienia granic oraz komunikowania o nich,
- postawy rodzicielskie,

- zachowania autostymulacyjne,

- wptyw relacji rodzinnych na rozwdj dziecka,

- tworzenie materiatéw edukacyjnych,

- zabawy i formy eksploracji Swiata jak je rozumie¢ : norma vs zaburzenie

- studium przypadku

2. Nauka rozumienia granic cielesnych dzieci ze spektrum autyzmu w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym:

Celem szkolenia jest zainspirowanie do pracy z dzie¢cmi nad rozumieniem pojecia granic cielesnych,
szacunku do wtasnego ciata. Rozumiejgc rdznice rozwojowe oraz trudnosci z wyczuwaniem granic u
0s0b ze spektrum. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, dyplom oraz zaswiadczenie.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng oraz cze$é warsztatowa z nastepujacych zagadnien:
—rozwoj psychoseksualny w normie rozwojowej z odniesieniem do dzieci ze spektrum,

— postawy rodzicielskie,

— teoria umystu w kontekscie rozumienia granic cielesnych,

— zrédta informacji o relacjach intymnych w pierwszych latach zycia,

— zabawy i formy eksploracji $wiata jak je rozumie¢ : norma vs zaburzenie
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— poczucie granic 0séb ze spektrum, opracowywanie materiatéw do pracy w przedszkolu oraz
szkolnym w zakresie rozumienia granic i pojecia intymnosci,

— edukacja w zyciu codziennym,

- zaburzenia wspotwystepujgce majgce wptyw na rozwdj,

- zachowania autostymulacyjne,

— studium przypadku.

3. Zaburzenia odiywiania i obrazu siebie w grupie nastoletnie;j:

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistéw pragnacych zrozumie¢ geneze powstawania oraz rézne
stadia zaburzen odzywiania w tym anoreksji, bulimii psychicznej, kompulsywnego obzarstwa.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng z nastepujgcych zagadnien:

- psychoterapeutyczne rozumienie zaburzen odzywiania,

- zaburzenia relacyjne w genezie anoreks;ji,

- zespot uogdlnionej odmowy,

- zaburzenia wspotwystepujace,

- wptyw dojrzewania na rozwdj zaburzenia oraz relacji rodzinnych,

- réznice piciowe w przebiegu choroby,

- seksualnos¢ w zaburzeniach odzywiania,

- oméwienie poszczegdlnych zaburzen odzywiania : anoreksji, bulimii, kompulsywnego obzarstwa
- studium przypadku

4. Zjawisko presji rowiesniczej:

Szkolenie dedykowane jest specjalistom pracujgcym z mtodziezg w wieku szkolnym. Istnieje
mozliwo$¢ przeprowadzenia warsztatu/lekcji réwniez dla podopiecznych.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng z nastepujacych zagadnien:

- zagrozenia zwigzane z presjg rowiesnicza, wptywem mediéw oraz pornografii na funkcjonowanie i
rozumienie wtasnej seksualnosci,

- rozwdj superego czyli moralnosci

- rozwdj self i zwigzane z tym zagrozenia w okresie dojrzewania

- oméwienie rél wystepujacych w dreczycielstwie (dreczyciel, ofiarg, bierny obserwator)

- rola akceptacji grupy réwiesniczej w dobie separacji od rodzicow

- wymiar presji rowiesniczej w niepetnosprawnosci

- formy pomocy oraz edukacji

- studium przypadku

NIP 524 265 68 99 HOLISTIC Paulina Podrez holistic@paulina-podrez.pl
Gel. +48 602 220 603 psychoberapeuta, seksuolog \ www.paulina-podrez.pl



5. Rozwdj psychoseksualny mtodziezy w wieku szkolnym:

Celem szkolenia jest nauka rozmowy i pracy z mfodziezg nad rozumieniem pojecia granic cielesnych,
szacunku do wtasnego ciata oraz poszanowania innych. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe,
dyplom oraz zaswiadczenie.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng z nastepujacych zagadnien:

- rozwdj psychoseksualny dzieci oraz mtodziezy w wieku szkolnym,

- co nastolatkowie powinni wiedzie¢ o budowie ciata, rodzicielstwie, granicach intymnosci
cielesnej, dojrzewaniu, ochronie prywatnosci

- postawy rodzicielskie,

- komunikacja rodzic-dziecko w okresie dojrzewania,

- zachowania autostymulacyjne,

- zagrozenia zwigzane z okresem dojrzewania, presjg spoteczng oraz wptywem medidéw na
funkcjonowanie i rozumienie dojrzewania,

- separacja od rodzicow i tworzenie wtasnej tozsamosci,

- rozwaj superego czyli moralnosci,

- zaburzenia, ktdrych poczatek mozemy zobaczy¢ w okresie dojrzewania,

- gtéwne zagrozenia rozwojowe w pre-adolescencji oraz adolescencji,

- studium przypadku.

6. Rozwdj psychoseksualny mtodziezy ze spektrum autyzmu:

Celem szkolenia jest zainspirowanie do pracy z mfodziezg nad rozumieniem pojecia granic cielesnych,
szacunku do wtasnego ciata. Zrozumienie rdznic rozwojowych oraz trudnosci z wyczuwaniem granic u
0s0b ze spektrum. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, dyplom oraz zaswiadczenie.

Szkolenie obejmowac bedzie wiedze praktyczng z nastepujgcych zagadnien:

- rozwdj psychoseksualny mtodziezy w wieku szkolnym w normie rozwojowej z
odniesieniem do dzieci ze spektrum

- postawy rodzicielskie,

- zagrozenia zwigzane z presjg rowiesniczg, wptywem medidw oraz pornografii na
funkcjonowanie i rozumienie $wiata.

- teoria umystu w kontekscie granic u dzieci ze spektrum autyzmu,

- zrédta informacji o relacjach intymnych w pierwszych latach zycia,

- czynniki ksztattujgce autystyczny profil seksualnosci,

- inicjacje o charakterze intymnym, zabawy dzieci i mtodziezy,

- trudnosci w rozwoju oraz problemy w relacjach rowiesniczych,

- poczucie granic osob ze spektrum oraz nauka ich stawiania, wprowadzenie tematyki naduzycia,
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- etapy rozwoju przyjazni dzieciecej,

- opracowywanie materiatéw do wprowadzenia w zakres edukacji szkolnej w tym
tematyki dbatosci o higiene w okresie dojrzewania, wyznaczania granic,

- studium przypadku.

Prowadzgcy: mgr. Paulina Natalia Podrez - psycholog, psychoterapeuta, seksuolog, cztonek Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej.

Tytut Magistra psychologii klinicznej zdobyta w Wyzszej Szkole Finansow i Zarzqdzania w
Warszawie. Ukoriczyta studia seksuologiczne w Centrum Terapii Lew Starowicz. Obecnie na ostatnim
roku szkoty psychoterapii w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Pod statqg superwizjq
certyfikowanego psychoterapeuty Psychodynamicznego.

Staz kliniczny odbywata w Oddziale Zaburzeri Nerwicowych w Komorowie, Centrum Terapii
Lew- Starowicz, Oddziale Zaburzen Psychotycznych w Instytucie Psychiatrii i Neurologii oraz Oddziale
Dziennym Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego.

W swojej karierze byta koordynatorem licznych szkolen z zakresu rozwoju osobistego oraz

psychologii, jak rdwniez twdrcq innowacyjnych warsztatow z wykorzystaniem filmow oraz gier
psychologicznych. Wspdtprowadzita grupe terapeutyczng dla oséb doswiadczajgcych

trudnosci w relacjach. Miata przyjemnosc prowadzic trening umiejetnosci spotecznych oraz

grupy edukacji seksualnej dla dzieci ze spektrum autyzmu wraz z terapiq indywidualng i konsultacjami
rodzicielskimi. Od 2016 roku prowadzi wtasny gabinet psychoterapeutyczny oraz szkolenia z rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.
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